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Domaine de compétences Accompagnateur / Accompagnatrice de randonnée (AR) ﬂ

A Assurer la gestion des risques en toute saison

Description du domaine de compétences

En toute situation, la sécurité du groupe est prioritaire. L’Accompagnateur de randonnée (AR) doit étre
conscient de sa responsabilité et respecter son devoir de prudence. Il vise a réduire les risques.

Lors d’une visite, d’'une randonnée, ou d’autres activités professionnelles avec des clients, I'AR assure la
gestion du risque en toute saison ; c'est-a-dire en identifiant les dangers potentiels, la probabilité de leur
occurrence et la vulnérabilité du groupe et des individus.

Il appartient a 'AR de prendre les décisions et mesures appropriées.

Gérer le risque requiert de I'AR une trés grande attention, de nombreuses connaissances et la prise en
compte de paramétres multiples.

L’AR gére une situation d’accident.

Contexte

La gestion de la sécurité s’étend de la planification a la réalisation de la prestation convenue avec le client.
L’AR utilise un outil décisionnel qui prend en considération les conditions, le terrain et le facteur humain
avant et pendant la prestation, telle la méthode 3x3.

Dans ses prises de décisions, il porte I'entiere responsabilité pour le groupe.

L’AR utilise son matériel technique si besoin.

Ce domaine de compétences A — Assurer la gestion des risques en toute saison est interconnecté avec les
domaines suivants :

B - Planifier une randonnée
C - Conduire un groupe
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Compétences professionnelles

Spécificités

Criteres de performance

A1l - Réduire les risques au mi-
nimum en toute circonstance

L’AR par son anticipation et son sens de
responsabilité remplit son devoir de
prudence.

A2 - Maitriser les moyens
d'orientation

L’AR maitrise I'utilisation de la carte, de
la boussole et de l'altimétre.
L'utilisation d’'un GPS est un moyen
supplémentaire adapté a certains do-
maines.

A3 - Maitriser la méthode 3x3, en
particulier en hiver
(voir fiche annexée)

La méthode 3x3 est un outil décisionnel.
Elle prend en considération les condi-
tions, le terrain et le facteur humain
dans la dimension régionale, locale et
zonale.

A4 - Maitriser les facteurs de
réduction
(gestion des risques)

lls s’appliquent dans la dimension zo-
nale de la méthode 3x3. Ce sont des
mesures de précaution.

A5 - Décider de la faisabilité
d'une course d'aprés les condi-
tions

La méthode 3x3 est I'outil décisionnel
pour décider de la faisabilité d’'une
course.

A6 - Prévoir les mesures néces-
saires pour une action de sauve-
tage

L’AR s’équipe du matériel et des infor-
mations nécessaire pour entamer une
action de sauvetage.

A7 - Maitriser I'utilisation du
matériel technique
(voir liste annexée)

Ce matériel lui permet de

- entamer une action de sauvetage
- donner les premiers soins

- sécuriser un passage.

A8 - Maitriser les premiers se-
cours

L’AR sait donner les premiers secours
jusqu’a l'arrivé des secouristes.

A9 - Mettre en pratique des con-
naissances médicales de base

L’AR sait soigner les petits bobos
(clogques, ...).

Compétences personnelles / sociales

H4 - Pratiquer l'auto-évaluation

H5 - Disposer de réserves psychiques et physiques

H7 - Démontrer de la persévérance

H8 - Assumer des responsabilités
H9 - Prendre des initiatives

H10 - S'adapter aux situations
H12 - Faire preuve de créativité

H14 - Posséder un bon sens de I'observation

L’AR est capable de :
- Appliquer la méthode 3x3 selon la fiche annexée.
- Evaluer la faisabilité d’une course en continu.
- Reconnaitre différentes sortes de neige.
- Prendre des mesures de précaution.
- S’orienter dans un terrain inconnu avec l'aide des indices naturels.
- S’orienter dans des conditions difficiles (brouillard, nuit, terrain enneigé).
- Expliquer le mode de fonctionnement de ses moyens d’orientation.
- Utiliser correctement ses moyens d’orientation.
- Appliquer une procédure de gestion d’accident.
- Evaluer une situation d’accident.
- Retrouver une personne ensevelie a 'aide d’'un ARVA en un temps donné.
- Utiliser correctement son matériel technique.
- Pratiquer la réanimation (BLS- Basic Life Support).
- Donner les premiers secours a une personne blessée.
- Traiter des blessures mineures liées a la randonnée (cloques, foulure, ...).
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