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Panoramica delle competenze operative professionali Accompagnatore/-trice di escursionismo ﬂ

A Garantire la gestione dei rischi in tutte le stagioni

Descrizione del dominio d’attivita

La sicurezza del gruppo € prioritaria in tutte le situazioni. L’Accompagnatore di escursionismo (AdE) deve
essere cosciente della sua responsabilita, e rispettare il suo dovere di prudenza. L’AdE mira a ridurre i ri-
schi.

Durante una visita, un’escursione, o altre attivita professionali con dei clienti, 'AdE garantisce la gestione del
rischio in tutte le stagioni; & inteso identificare i potenziali pericoli, la probabilita di una loro occorrenza, la
vulnerabilita del gruppo e degli individui.

E compito dell'AdE prendere le decisioni e le misure appropriate.

La gestione dei rischi richiede all’AdE una grandissima attenzione, numerose conoscenze e la tenuta in
considerazione di parametri multipli.

L’AdE gestisce una situazione d’incidente.

Contesto

La gestione della sicurezza si estende dalla pianificazione alla realizzazione della prestazione concordata
con il cliente. L’AdE usa i suoi strumenti decisionali che prendono in considerazione le condizioni, il terreno
ed il fattore umano, prima e durante la prestazione, pari al metodo 3x3.

Nelle sue decisioni, porta I'intera responsabilita per il gruppo.

L’AdE utilizza il suo materiale tecnico in caso di necessita.

Il campo di competenze A — Garantire la gestione dei rischi in tutte le stagioni € interconnesso con i campi
seguenti:

B — Pianificare un’escursione
C — Condurre un gruppo
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Competenze operative prof.

Specificazioni

Criteri di performanza

Al - Ridurreirischi al minimo
in tutte le circostanze

Con la sua capacita di anticipare e con il
suo senso della responsabilita 'AdE
addempie al suo dovere di prudenza.

A2 — Metrizzare i mezzi
d’orientamento

L’AdE metrizza 'uso delle carte, della
bussola e dell'altimetro.

L’'uso di un GPS & un mezzo supplemen-
tare adattato a situazioni particolari.

A3 — Metrizzare il metodo 3x3,
in particolare in inverno
(vedi appendice)

Il metodo 3x3 & uno strumento decisiona-
le. Prende in considerazioni le condizioni,
il terreno ed il fattore umano nella dimen-
sione regionale, locale e del singolo pen-
dio.

A4 — Metrizzare i fattori di ri-
duzione
(gestione dei rischi)

Applica il metodo 3x3 sul singolo pendio
come misura di precauzione.

A5 — Decisione sulla fattibilita
della tratta in base alle condi-
zioni

Il metodo 3x3 € lo strumento decisionale
per decidere sulla fattibilita di una gita.

A6 — Prevedere le misure ne-
cessarie per un’azione di sal-
vataggio

L’AdE si munisce dell’attrezzatura e delle
informazioni necessarie per innescare
un’azione di salvataggio.

A7 — Metrizzare I'utilizzazione
del materiale tecnico
(vedi lista allegata)

Questo materiale gli permette di:

- innescare un’azione di salvataggio
- dare le prime cure

- assicurare un passaggio

A8 — Metrizzare il primo soc-
Corso

L’AdE é in grado di dare i primi soccorsi
fino all’arrivo dei soccorritori.

A9 — Messa in pratica delle
conoscenze sulle cure medi-
che di base

L’AdE é in grado di guarire i piccoli mali
(fiacche, ...).

Competenze personali mobilizzate:

H4 — Praticare I'autovalutazione

H5 — Disporre di riserve psichiche e fisiche

H7 — Dimostrare la perseveranza
H8 — Assumere delle responsabilita

H9 — Prendere l'iniziativa
H10 — Adattarsi alle situazioni
H12 — Dare prova di creativita

H14 — Possedere un buon senso dell’osservazione

L’AdE e capace di:
- Applicare il metodo 3x3 come nello schema annesso in appendice.
- Valutare continuamente la fattibilita di una tratta.
- Riconoscere differenti tipi di neve.
- Prendere delle misure di precauzione.
- Orientarsi in un terreno sconosciuto con l'aiuto di indizi naturali.
- Orientarsi in condizioni difficili (nebbia, notte, terreno innevato).
- Spiegare il funzionamento dei propri mezzi d’orientamento.
- Utilizzare correttamente i propri mezzi d’orientamento.
- Applicare una procedura di gestione d’incidente.
- Valutare una situazione d’incidente.
- Ritrovare una persona travolta con l'aiuto di un’ARVA in un tempo dato.
- Utilizzare correttamente il suo materiale tecnico.
- Praticare larianimazione (BLS - Basic Life Support).
- Dare i primi soccorsi a una persona ferita.
- Trattare le ferite minori legate all’escursione (fiacche, affanni, ...).
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