
Scheda informativa  
Indagine conoscitiva concernente l’ordinanza sulla formazione 
professionale di base e il piano di formazione di Estetista AFC 

Termine per l’indagine conoscitiva: 10 febbraio 2023 

Numero della professione: 

82113 

Titolo protetto: 

Estetista AFC 

Durata della formazione: Nuova formazione: 

 2 anni 

 3 anni 

 4 anni 

Vecchia formazione: 

 2 anni 

 3 anni 

 4 anni 

Professione/i da abrogare: Numero/i della/e 
professione/i: 

82112 

Professione: 

Estetista AFC 

Dati statistici sui contratti 
di tirocinio: 

Anno: 

2021 

Totale contratti di tirocinio: 

290 

 
Profilo professionale 
Le estetiste con attestato federale di capacità (AFC) svolgono in particolare le attività seguenti e si 
contraddistinguono per le conoscenze, capacità e attitudini sotto indicate: 

a. svolgono trattamenti di cura e estetici del corpo e del viso su clienti di ogni età, soddisfacendo 
necessità e desideri con empatia e professionalità; comunicano in modo appropriato alla 
situazione e all’interlocutore e pongono il benessere del cliente sempre al primo posto; 

b. conducono colloqui di anamnesi e svolgono valutazioni della pelle, del viso e del corpo, ne 
documentano i risultati e i trattamenti individuali che pianificano in base a essi; 

c. informano e consigliano la clientela in merito a trattamenti e prodotti e ne effettuano la 
vendita; a tal fine si aggiornano sulle tendenze e sono aperte alle innovazioni cosmetiche, 
tecniche e tecnologiche, facendo attenzione ai rischi per la salute; 

d. svolgono mansioni amministrative e organizzative, pubblicizzano la loro attività su diversi 
canali e garantiscono un ambiente di lavoro curato e con un’atmosfera piacevole; 

e. osservano le disposizioni in materia di igiene, sicurezza sul lavoro, protezione della salute e 
dell’ambiente durante lo svolgimento di tutte le attività. 

CFP:   si /  no Se no:  spiegazione /  nessuna richiesta /  più tardi 

Osservazioni:       

 
Organizzazione/i responsabile/i 
 SFK Schweizer Fachverband für Kosmetik, www.sfkinfo.ch 

 Associazione estetiste della Svizzera italiana AESI, www.aesi.ch 

 Association Suisse des Esthéticiennes avec Certificat Fédéral de Capacité, www.asecfc.ch 

 
Formazione professionale pratica 
In media per tutta la durata della formazione professionale di base 4 giorni a settimana 

 



Formazione scolastica 
Numero di lezioni: Nuova formazione: Vecchia formazione: 

Conoscenze professionali: 

Cultura generale: 

Educazione fisica: 

Totale: 

600 

360 

120 

1080 

600 

360 

120 

1080 

Modello standard:   

Modello regressivo:   

Modello progressivo:   

Lezioni a blocchi:   

Corsi specializzati intercantonali:   

Osservazioni:       

Corsi interaziendali 
Numero di giornate: Nuova formazione: 16 Vecchia formazione: 14 

Osservazioni:       

Procedura di qualificazione 
Campi di qualificazione Nuova formazione: Vecchia formazione: 

Esame parziale:  sì /  no  sì /  no 

Lavoro pratico: 8 ore e 15 minuti 

 LPI /  LPP 

7 ore 

 LPI /  LPP 

Conoscenze professionali: 3 ore 

 orale /  scritto 

3 ore e 30 minuti 

 orale /  scritto 

Osservazioni: L’esame finale nel campo di qualificazione Lavoro pratico include un colloquio 
professionale di 30 minuti.  

Nel campo di qualificazione Conoscenze professionali è stato abolito l’esame orale. 

Nota relativa all’insegnamento delle conoscenze professionali  
 Nuova formazione: Vecchia formazione: 

Formazione professionale 
pratica: 

  

Conoscenze professionali:   

Corsi interaziendali:   

Osservazioni:       

Altre osservazioni: 
Art. 10, Requisiti professionali richiesti ai formatori: Le organizzazioni responsabili non conoscono 
professioni affini a quella dell’estetista AFC; per questo motivo  l’attestato federale di capacità di una 
professione affine non figura tra le qualifiche di cui all’articolo 10 dell’ordinanza sulla formazione 
professionale di base. 

Persona di contatto presso la SEFRI 
Nicoletta Gullin, tel. 058 462 97 80, e-mail: nicoletta.gullinhalter@sbfi.admin.ch 
 
 


