
 

Dipartimento federale dell'economia, 
della formazione e della ricerca DEFR 

Segreteria di Stato per la formazione, 
la ricerca e l’innovazione (SEFRI) 
Politica della formazione professionale 

 
Raccomandazioni per la convalida di formazioni metodico – didattiche 
(Versione febbraio 2023; valida fino all'entrata in vigore dei programmi quadro d’insegnamento per responsabili della 
formazione professionale rivisti) 

 
Diploma auspicato 

 
Diploma 
conseguito 

Formatore attivo 
in aziende di 

tirocinio 

Formatore attivo 
in corsi 

interaziendali (a 
titolo accessorio) 

Formatore attivo 
in corsi 

interaziendali (a 
titolo principale) 

Docente di 
materie 

professionali (a 
titolo 

accessorio) 

Docente di materie 
professionali (a 
titolo principale) 

Docente di cultura 
generale 

Docente di materie 
di maturità 

professionale 

Docente di 
scuole 

specializzate 
superiori 
(SSS) (a 

titolo 
accessorio) 

Docente di scuole 
specializzate 

superiori (SSS) (a 
titolo principale) 

 100 ore di studio/  
3 ECTS 

300 ore di studio /  
10 ECTS 

600 ore di studio /  
20 ECTS 

300 ore di studio 
/  

10 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

300 ore di 
studio /  

10 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

− Certificato FSEA 
accompagnamento 
individuale 

Convalida di max. 
70 ore di studio 

Nessuna 
convalida 

Nessuna 
convalida 

Nessuna 
convalida 

Nessuna convalida Nessuna convalida Nessuna convalida Nessuna 
convalida 

Nessuna convalida 

− Certificato FSEA 
animazione di 
formazione 

Nessuna 
convalida 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 7 

Convalida di max. 
250 ore di studio 

 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
1, 4, 7 

Convalida di max. 
250 ore di studio 

 

Convalida di max. 
250 ore di studio 

 

Convalida di max. 
250 ore di studio 

 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
4, 7 

Convalida di max. 
250 ore di studio 

 

− Attestato 
professionale 
federale di 
formatrice/formatore  

− Diploma federale di 
responsabile di 
formazione  

− Diplôme 
universitaire de 
formateur d’adultes 
(DUFA)  

− Formation d’adultes 
DAS 

 

Nessuna 
convalida 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 
conseguire *) 

 1, 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
1, 4, 7 

Convalida di max. 
600 ore di studio *) 

 

Convalida di max. 
600 ore di studio *) 

 

Convalida di max. 
600 ore di studio *) 

 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
4, 7 

Convalida di max. 
600 ore di studio *) 



Diploma auspicato 
 
Diploma 
conseguito 

Formatore attivo 
in aziende di 

tirocinio 

Formatore attivo 
in corsi 

interaziendali (a 
titolo accessorio) 

Formatore attivo 
in corsi 

interaziendali (a 
titolo principale) 

Docente di 
materie 

professionali (a 
titolo 

accessorio) 

Docente di materie 
professionali (a 
titolo principale) 

Docente di cultura 
generale 

Docente di materie 
di maturità 

professionale 

Docente di 
scuole 

specializzate 
superiori 
(SSS) (a 

titolo 
accessorio) 

Docente di scuole 
specializzate 

superiori (SSS) (a 
titolo principale) 

 100 ore di studio/  
3 ECTS 

300 ore di studio /  
10 ECTS 

600 ore di studio /  
20 ECTS 

300 ore di studio 
/  

10 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

300 ore di 
studio /  

10 ECTS 

1800 ore di studio /  
60 ECTS 

− Diploma di 
formatrice/formatore 
di adulti SSS  

Requisiti 
soddisfatti 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 
7 
 

Convalida di max. 
600 ore di studio **) 

 

Convalida di max. 
600 ore di studio **) 

Convalida di max. 
600 ore di studio **) 

 

Requisiti 
soddisfatti 

Requisiti 
soddisfatti  

Docente di scuola 
elementare 

Nessuna 
convalida 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 
6, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 
7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 6, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
1, 4, 6, 7 

 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
1, 4, 6, 7 

 

Obiettivi di 
formazione da 
conseguire: 1, 

4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 6, 
7 

Docente del 
secondario I 
 

Nessuna 
convalida 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 6, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 6, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
4, 6, 7 

 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire:  
4, 6, 7 

 

Obiettivi di 
formazione da 
conseguire: 1, 

4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 6, 
7 

Abilitazione 
all’insegnamento 
liceale 
 

Nessuna 
convalida 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 6, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 6, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 4, 6, 7 

Da conseguire: 
ulteriore qualifica 

pedagogico-
professionale da 

300 ore di studio ***) 

Obiettivi di 
formazione da 
conseguire: 1, 

4, 7 

Obiettivi di 
formazione da 

conseguire: 1, 4, 6, 
7 

 
Osservazioni 
- Base di riferimento per istituti di formazione per la dispensa di persone che seguono una 
formazione per formatori o docenti 
-Questa tabella funge da ausilio per gli istituti di formazione ai fini della dispensa degli studenti e 
da supporto per i datori di lavoro al momento dell'assunzione di formatori o docenti. 
- Lista delta di autovalutazione per futuri responsabili della formazione professionale 

 
 
I requisiti specifici e l’esperienza professionale o aziendale vanno valutati separatamente e non sono oggetto delle 
presenti raccomandazioni.  
La formazione complementare deve concentrarsi sugli obiettivi pedagogico-professionali. Se non indicato 
diversamente, sono raccomandati gli obiettivi 1,4,6 e 7. 

 
*) Convalida aggiuntiva di max. 150 ore di studio in caso di attestazione di pratica professionale nel luogo di formazione corrispondente (corsi interaziendali, scuola professionale o SSS) 
 
**) Convalida aggiuntiva di max. 200 ore di studio in caso di attestazione di pratica professionale nel luogo di formazione corrispondente (corsi interaziendali, scuola professionale o SSS) 
 
***) A seconda delle materie per cui si è ottenuta l'abilitazione, obiettivo di formazione 7 (didattica disciplinare) in tutto o in parte. L'istituto di formazione esamina ogni dossier e determina il numero di ore da 
conseguire (fino a un massimo di 600 ore) per il raggiungimento dell’obiettivo di formazione 7. 
 
 


