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Esame federale di maturità professionale 2024 

Progetto didattico interdisciplinare nell’indirizzo Sanità e socialità, nelle materie 
Scienze sociali e L3 Terza lingua Inglese 

Tema  

Genere letterario «coming of age»: sviluppo della personalità nella letteratura inglese. 

1. Tema del progetto didattico interdisciplinare 

Nell’ambito del progetto didattico interdisciplinare (PDI) il candidato deve analizzare lo sviluppo della per-
sonalità del protagonista o dei protagonisti di un romanzo della letteratura inglese appartenente al genere 
«coming of age» servendosi delle teorie pertinenti. Dovrà rispondere al seguente interrogativo: «In che 
modo i romanzi di formazione «coming of age» riflettono la fase di transizione dalla giovinezza all’età 
adulta?». 

Nella letteratura inglese esistono numerosi romanzi di questo genere. Sono opere che vertono sul processo 
di sviluppo della personalità e di maturazione dei giovani in diversi contesti e periodi. Mettono in risalto 
particolari aspetti dello sviluppo della personalità e offrono spunti di riflessione tanto sui tormenti quanto sui 
piaceri legati alla fase di transizione verso l’età adulta. 

Nel quadro del PDI il candidato deve: 

− sviluppare un quesito e spiegare il suo legame con le materie del PDI (Scienze sociali e Inglese); 

− motivare la scelta dell’opera letteraria, riassumerne il contenuto e stabilire un primo nesso con il tema 
dello sviluppo della personalità; 

− spiegare il termine «coming of age» e il genere corrispondente nella letteratura di lingua inglese; 

− esporre le particolarità che possono essere ricavate da questo specifico genere e dalla biografia dell’au-
tore; 

− spiegare a livello teorico l’importanza della fase di transizione dalla giovinezza all’età adulta; 

− mostrare lo sviluppo della personalità del protagonista/dei protagonisti prendendo come esempio una o 
più scene o situazioni tratte dal romanzo; 

− intervistare uno specialista in materia di psicologia dello sviluppo e valutare le sue risposte (la trascri-
zione dell’intervista va riportata in allegato); 

− effettuare un confronto tra il romanzo e l’intervista. 
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2. Indicazioni complementari sulla struttura del lavoro 

Il PDI deve ricalcare la struttura e il layout descritti nel relativo «Modello PDI» e tenere conto degli elementi 
e requisiti supplementari elencati qui di seguito: 

• Indice delle abbreviazioni, delle figure e delle tabelle 

• Riassunto (max. 1 pagina): il riassunto deve contenere i principali obiettivi, risultati e le conclusioni in 
lingua inglese. 

• Introduzione (max. 1 pagina): l’introduzione e gli altri capitoli devono essere redatti in italiano; nell’in-
troduzione occorre descrivere il compito d’esame e specificare l’approccio e i metodi usati. 

• Parte principale (8–12 pagine di testo, vale a dire senza immagini, tabelle e grafici): in questa parte il 
candidato tratta gli aspetti citati nel quesito (v. sopra); deve in particolare 

‒ giustificare la scelta del romanzo; 

‒ riassumere la trama, descrivere il/i protagonista/i e lo sviluppo della sua/loro personalità; 

‒ analizzare il contesto geografico, storico, sociale e culturale del romanzo scelto; 

‒ illustrare, in base alle teorie pertinenti, i tratti della personalità del personaggio o dei personaggi 
principali e la loro evoluzione nel tempo; 

‒ riassumere gli enunciati essenziali dell’intervista. 

• Discussione / Conclusioni: in questa parte il candidato interpreta e valuta i risultati ottenuti. Descrive 
le nuove conoscenze acquisite, analizza gli aspetti che ritiene rilevanti e formula eventuali questioni 
ancora in sospeso; questa parte si presta anche per un’eventuale autocritica. 

• Indice delle fonti e allegato 

• Dichiarazione di autenticità 

 

 

3. Ulteriori requisiti per il lavoro scritto relativi alle materie 

Scienze sociali 

− Definire i termini «sviluppo» e «personalità» in modo scientificamente corretto 

− Spiegare le fasi dello sviluppo psicosociale secondo Erikson e indicare in che fase si trovano principal-
mente i protagonisti 

− Spiegare in modo differenziato il modello dei «Big Five» della personalità in tutte le sue dimensioni nel 
contesto della letteratura utilizzata e illustrare quali sono i due fattori più ricorrenti nel protagonista/nei 
protagonisti del romanzo scelto 

− Confrontare i vantaggi e svantaggi del metodo dell’intervista nelle scienze sociali rispetto ad altri metodi 
utilizzabili 

− Nella guida all’intervista, considerare le teorie e i contenuti della letteratura utilizzata 
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L3 Terza lingua Inglese 

− Competenze linguistiche secondo il Programma quadro d’insegnamento (livello B1) 

− Collocare a grandi linee l’opera letteraria nel suo contesto storico e sociopolitico 

− Analizzare gli spazi narrativi, le prospettive e le altre caratteristiche dei romanzi di formazione («coming 
of age») 

− Discutere in che modo il romanzo «coming of age» riflette le problematiche socioculturali del mondo 
anglosassone 

− Utilizzare almeno due fonti secondarie in lingua inglese 

 

 

4. Informazioni di carattere organizzativo 

Il candidato deve attenersi rigorosamente alle Direttive della SEFRI sull’esame federale di maturità profes-
sionale del 1° ottobre 2022 (cap. 17). Per quanto riguarda il frontespizio, la suddivisione dei capitoli e l’indi-
cazione delle fonti deve basarsi sul «Modello PDI» e sul «Promemoria plagio». 

Il PDI deve essere inoltrato alla segreteria d’esame in formato sia cartaceo sia elettronico entro il 1° maggio 
2024. I documenti da consegnare sono i seguenti: 

− 2 versioni complete stampate 

− 1 versione elettronica completa (max. 5 MB) in formato PDF perfettamente identica alle due versioni 
cartacee 

− 1 versione elettronica in formato PDF, anonimizzata (senza nome né dichiarazione di autenticità) e 
formattata per la verifica antiplagio (senza immagini né grafici) (max. 0,5 MB) 

 
 
 

5. Presentazione del PDI 

L’esame orale dura 20 minuti, 10 dei quali dedicati alla presentazione del proprio lavoro. Il tempo restante 
è dedicato al colloquio con gli esaminatori, che pongono domande di approfondimento sul PDI. 

 

 

6. Criteri di valutazione 

Oltre ai criteri di valutazione specifici si applicano i criteri generali riportati nell’Allegato 3 del Programma 
quadro d’insegnamento per la maturità professionale (PQ MP). Le schede di valutazione per la parte scritta 
e orale del PDI possono essere consultate sul sito Internet della SEFRI. 

Secondo l’articolo 17 dell’ordinanza della SEFRI sull’esame federale di maturità professionale del 5 maggio 
2022, la nota dell’approccio interdisciplinare è composta per due terzi dalla nota del PDI e per un terzo dalla 
nota della presentazione. 

https://www.sbfi.admin.ch/dam/sbfi/it/dokumente/2018/02/richtlinien-ebmp.pdf.download.pdf/richtlinien_ebmp_i.pdf
https://www.sbfi.admin.ch/dam/sbfi/it/dokumente/2018/02/richtlinien-ebmp.pdf.download.pdf/richtlinien_ebmp_i.pdf
https://www.sbfi.admin.ch/dam/sbfi/it/dokumente/2018/10/idpa-vorlage.docx.download.docx/idpa-vorlage_i.docx
https://www.sbfi.admin.ch/dam/sbfi/it/dokumente/2018/11/merkblatt-plagiat.pdf.download.pdf/2018_Promemoria_plagio_i.pdf
https://www.sbfi.admin.ch/dam/sbfi/it/dokumente/rahmenlehrplan_fuerdieberufsmaturitaet.1.pdf.download.pdf/rahmenlehrplan_fuerdieberufsmaturitaet.pdf
https://www.sbfi.admin.ch/dam/sbfi/it/dokumente/2021/11/idpa-beurteilungsblatt.pdf.download.pdf/beurteilungsbogen_i.pdf

